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)PDF( جدول السعرات الحرارية: لحم الخنزير
.g 100 السعرات الحرارية والبروتين والكربوهيدرات والدهون لعدد 5 من الأطعمة، لكل حصة ولكل

آخر تحديث: أكتوبر 2026

الغذاء
لكل g 100لكل حصة

الدهون )g(الكربوهيدرات )g(البروتين )g(السعراتالسعراتالحصة

1 قطعة ريب، من دون الأجزاء غير المأكولةظهر الخنزير

)الناتج من قطعة ريب نيئة واحدة مع الأجزاء
)89 g( )g 151 غير المأكولة، وزنها

22124827.1014.7

g 10014314326.203.5فيليه الخنزير

1 قطعة ريب من دون الأجزاء غير المأكولةقطع لحم الخنزير

)الناتج من قطعة ريب مطبوخة واحدة مع
)157 g( )209g الأجزاء غير المأكولة، وزنها

32820925.6011.1

g 10029729725.7020.8لحم الخنزير المفروم

28954835.71.443.3 شرائح مطبوخة )g 16.2(لحم الخنزير المقدد

المصدر: USDA FoodData Central، SR Legacy وFNDDS )ملكية عامة(. قيم كل g 100 هي أرقام USDA، وقيم الحصة محسوبة حسب الوزن. الجداول التفاعلية وملصقات القيمة
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